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GAZETTE DE PRINTEMPS/ETE
POUR CUEILLIR DES RIRES ET DES SOURIRES
ENSOLEILLES !

Une association de clowns hospitaliers comme
«Soleil Rouge, des clowns a I’hépital» se soigne
comme un jardin potager ! Il faut de I'attention,
du temps, du travail pour permettre aux clowns
de faire rire les enfants hospitalisés.

C’est un projet qui se construit, s’entretient, se
surveille. Cest une équipe de bénévoles qui
plante des graines pour la recherche de fonds
et qui doit se faire épauler d’un jardinier en chef
recruté pour plus d’efficacité.

38700 La Tronche - Tél. 06 68 88 55 45 - contact@soleilrougeclowns.fr

C’est une équipe de clowns professionnels qui est
formée et bien accompagnée par une directrice
artistique qui les aide a pousser et se ramifier.

C’est unlien précieux avec les équipes soignantes
du CHU Grenoble Alpes qu’il faut entretenir pour
le regarder fleurir.

Et c’est toujours et encore une attention douce
et personnalisée gue nous donnons a chaque
enfant rencontré afin de leur faire profiter des
fruits bien mars d’un travail organisé.

Cette gazette vous donnera quelques éléments
sur ce jardin partagé, belle lecture a tous !
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L’équipe des clowns
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PILOU, CLOWN SOLEIL ROUGE

D’ordinaire, c’est Pilou qui met
le nez rouge pour les enfants de
I'HCE.

Aujourd’hui c’est Yoann, pas de
nez, pas de costume. Juste moi
et ma compagne assis dans cette
chambre d’hdpital, au chevet de
notre bébé d’un an.

Mais lorsque Dolly et Petula mes
copines clowns entrent dans la
chambre, je ressens une dréle de
sensation. Se retrouver de l'autre
coté, en tant que parent, est trés spécial. Je ne regarde plus
Dolly et Petula comme des partenaires de jeu, mais comme
un papa inquiet qui a besoin de souffler.

Papa Pilou

En voyant notre fils captivé devant les clowns, Pilou ou
plutét moi, je réalise encore plus toute la magie que I’'on
apporte autour de nous dans les services pédiatriques. Ce
fut un moment magique et suspendu, qui renforce 'amour
que l’on a pour notre métier.

Yoann Peyrin Achard

Clown de Soleil Rouge w

IRINA INFIRMIERE DES URGENCES

Je voulais tout d’abord dire a quel point vous
jouer un réle important auprés des enfants et
adolescents malades. Vous apportez de la joie, du
rire et un peu de magie dans un endroit souvent
associé a la douleur et a la peur.

Grice a vos costumes colorés (que jadore), vos
chants doux ou pas, vos blagues, vous les aidez a
oublier pour quelques minutes leur maladie. Votre
présence permet de rassurer les parents et de
détendre I’'atmosphére dans les chambres et aussi
lors des soins.

Vos passages sont précieux et montrent que le rire
peut étre un véritable médicament pour le coeur.
Vous nous donnez des sourires aussi a nous les
soignants. C'est toujours une parenthese enchantée
pour moi !l

J'adore faire les soins en votre présence.

Irina

Infirmiére des urgences
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Dans le service nous avons eu une petite fille qui est venue

aux urgences, nécessitant des prises de sang fréquentes

dans le cadre de sa prise en charge.

Ces soins sont une source d’angoisse importante malgré les

moyens mis en place (Kalinox, patch emla, hypnose).

Elle était trés anxieuse, pleurs, crispation corporelle, refus

de contact et grande appréhension avant le geste.

Sa mére exprimait également son stress ce qui renforcait la
tension présente.

A ce moment les clowns passent dans le box de consultation
et instaurent un climat ludique et rassurant en utilisant de
I’hnumour, en se cachant derriére les poubelles et des chaises
tout en chantant le prénom de la petite fille.

Je vois le sourire a son visage, elle est nettement plus
apaisée, son attention est dirigée vers interaction avec
les clowns, ce qui permet une meilleure coopération et
réalisation du geste dans des conditions plus sereines. Sa
maman est soulagée et souriante et nous les soignants,
ressentons ce changement.

Cela montre combien votre présence peut transformer un
soin difficile en un moment plus doux et rassurant !

Merci a vous et merci d’étre la pour les enfants et leurs
familles.

Irina
Infirmiere des urgences

ACCOMPAGNEMENT ARTISTIQUE 2026 A v ‘

Depuis la création de I'association, Soleil rouge accompagne
les comédien-nes pour gu’ils continuent a pouvoir donner le
meilleur chaque semaine a tous les enfants, a leurs familles,
aux soignant.es de I'HCE... Il leur faut «muscler» et entretenir
leurs capacités a :

- s’adapter a tout moment a la personne et a la situation
- inviter I’imaginaire dans les chambres et dans les couloirs
- créer des spectacles sur-mesure en quelques secondes

- proposer des jeux clownesques qui permettent a I'enfant
d’expérimenter son pouvoir d’acteur dés que possible...

Tout cela nécessite une pratique réguliére et collective ! C’est
le sens des ateliers organisés tout au long de I'année ainsi
gue de la semaine de résidence d’automne, occasion d’'une
plongée en équipe au coeur du métier de clown hospitalier.

Offrir aux enfants hospitalisés et a celles et ceux qui les
accompagnent la possibilité de rire de et avec les clown.es,
c’est un cadeau qui se prépare toute I'année, avec patience,
implication et exigence.

Et ce cadeau, c’est vous qui le rendez possible par votre
soutien régulier !

Sylvie Daillot
Fondatrice de Soleil Rouge



Enzo est un clown
généreux et farceur,
parfois timide, qui a

plus d’un tour dans son sac pour faire rire les
enfants. Sa passion? Les batailles d’eau et
les tours de magie ratés. Il séme une douce
folie dans les couloirs de I’hépital, auprées des
enfants comme des soignants. Enzo excelle
dans le lien avec les enfants de tout age : il
sait manier ses marionnettes pour séduire
les tout-petits et enchainer les cascades
grotesques pour déclencher les éclats de rire
des grands ados.

Yoann Bonnier est clown, mais il est également
coordinateur au sein de I'association. A ce titre,
il assure le lien entre les comédiens clowns, les
équipes soignantes des services pédiatriques
et la gouvernance de 'association.

Car si les interventions des clowns de Soleil

Ceci n'est pas un coloriage !

Merci

pour ton super dessin Yelena I!

Rouge s’improvisent sur le terrain, au contact des
enfantsetdeleursfamilles, ellessontsoigneusement
préparées, organisées et planifiées en amont. Le
métier de clown hospitalier exige des répétitions
régulieres, une coordination d’équipe rigoureuse
ainsi qu’une connaissance approfondie de I'enfant
et du milieu de soin. Les clowns travaillent en étroite
collaboration avec les équipes soignantes, afin
d’étre pleinement au service du soin. lls participent
a des répétitions artistiques collectives et suivent
des formations médicales adaptées.

Un grand merci a Yoann Bonnier d’orchestrer
notre équipe de clowns avec autant de sérieux et
de professionnalisme, pour que les interventions
poétiques et farfelues des clowns a [I'hdpital
gardent tout leur sens et toute leur magie.

ENTREPRISES ET FONDATIONS

2F - 3C Carrelage, Agence Ailleurs, Bc-Elec,
Caves Micand, CCP, Droguerie lle Verte,

ASSOCIATIONS ET CLUBS SERVICE

Agiradom, Association Courire, Donneurs de sang de

INSTITUTIONNELS

CAF, CCAS Fontaine, CCAS Le
Cheylas, CCASM38, CHUGA,

L’Entrep6t du Bricolage , Lilo, Perraud &
Fils, Photographe Marc Querol, Pro Alpes
Carrelages, Fondation Samse, CSE ST
Fondation PF|, Fondatjon de France, Cabinet
Serapione, JM Industrie, imprimerie Ruzzin.,
Radiance, Synopsys, Zygo tours, Softimus,
SAS Yazel, Sarl Fermetures 3D,RSO, Heasy,
Diverty, Bee Abeille, Afozic, Brasserie
Chavant, Corpo e mente, Oreade balneo

Jarrié, Donneurs de sang de Dolomieu ,Assocjation
Dieze onze, Association Start people, Association
Transacte, Association USEE St-Egreve, Espoir Isére
contre le cancer , Comité des fétes de Le Pin, Rotary
Grenoble Bastille, Rotary Grenoble Dent de Crolles,
Association Atout Cras, Association Tous avec Quentin,
Association Tous Ensemble la Vouise, Ecole du Clos
Marchand, Association La Pulpe, Association Julka,
Association CCZ Lycée Dolto, Association les 3 Maillets
de I’'Enfance, les Lions Clubs, Solidarité 38 CHUGA-
CHVO, Les Charé)lchons, Rytmic Dance, Julka, Noél a
la Frette, USEE St Egreve, GV Sassenage,CCZ.

Et plus de 700 donateurs « grand public » qui pour les 2/3 utilisent la plate forme Helloasso.

Pour recevoir notre newsletter chaque mois, rendez-vous sur: soleilrougeclowns.fr

CPAM, Ville de Grenoble, CCAS
St-Egreve, AURA, Communauté
de Communes du Grésivaudan,
Commune de Villard Bonnot.

Pour recevoir notre newsletter
chaque mois, rendez-vous sur:

soleilrougeclowns.fr

Merci aux bénévoles qui collectent les tirelires. Nous contacter si vous désirez placer quelques tirelires dans votre quartier.

AILLEURS | www.agence-ailleurs.fr | 04 76 85 02 57
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Le super pouvoir du rire...





